SAMOZAGOVORNIŠTVO

Sem Prelog Zdravko in sem predsednik samozagovorniške skupine v Stanovanjski skupini Ruše. Samozagovorniško skupino smo ustanovili 5. februarja 2007. V samozagovorniški skupini sodelujemo vsi stanovalci stanovanjske skupine. Podpredsednica je Polona Jakopanec, zapisnikarka je Jožica Tominc. Predsednika, podpredsednico in zapisnikarko smo izbrali z glasovanjem, tako da smo na listke napisali naše predloge in kdor je dobil največ glasov, se je odločil ali bo funkcijo sprejel ali ne. Samozagovorniško skupino smo ustanovili z namenom, da lahko rešujemo razne probleme, da se postavimo zase, izrazimo svoje želje, drug drugemu nudimo pomoč, da povemo drugim ljudem kaj mislimo, čutimo, potrebujemo; kar pa je najbolj pomembno, da sprejmemo svoje odločitve (kaj bom oblekel, kam bi radi šli, kaj bi radi jedli …), da imamo enake pravice kot drugi. Zato se na samozagovorniški skupini pogovarjamo o: hišnem redu, dežurstvih, jedilniku, kam želimo čez vikend, kako pomagat tistemu, ki pomoč potrebuje; pogovarjamo se o spolnosti, o tem kako preživimo vikende pri svojcih, kako se počutimo, izbrali smo matične delavce ...  Sestajamo se enkrat mesečno. 
Sestanek pa zgleda tako: 

-  napišem vabilo, na katerem je datum in ura srečanja ter dnevni red, ki ga sestavim s sostanovalci, katere vprašam o čem bi se pogovarjali;

-  sledi srečanje samozagovorniške skupine, na katerem je prisotna strokovna delavka in vsi stanovalci; po potrebi povabimo tudi go. direktorico VDC POLŽ Maribor.

Naša želja je, da se v skupini vsi dobro počutimo, da lahko vplivamo na svoje želje. In prav s samozagovorništvom nam to tudi uspeva.
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