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V publikaciji so predstavljene moznosti za rekreacijo in aktivni prosti ¢as na obmocju
Lokalne akcijske skupine (LAS) Dobro za nas.

Obmocje lokalne akcijske skupine LAS Dobro za nas

zajema 4 obcine:

Slovenska Bistrica,
Makole,

Poljcane,

Race - Fram.

V publikaciji je predstavljena rekreacija za vse.
Rekreacija za vse pomeni,
da je dostopna tudi za druzine z otroki, invalide in starejse.

Ob uporabi predstavljenih krajev, poti in sportnih objektov,
vsak odgovarja sam za sebe.
Vsak izbere tisto, kar zmore in je za njega varno.
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SPREMNA BESEDA

Lokalna akcijska skupina Dobro za nas

pokriva obmocje 4 obcin.

V publikaciji so predstavljene

naravne in kulturne znamenitosti ter Sportni objekti.
Sportni objekti so igri$¢a, bazeni in podobno.
Naravne znamenitosti so izviri vode, slapovi, potoki, jezera in
ribniki, parki, botanicni vrtovi in gozdovi

ter razli¢ne rastline s tega obmocja

in Zivali, ki tam Zivijo.

Opisane so pohodniske in kolesarske poti,

ki so del LAS Dobro za nas.

Omenjene so tudi nekatere kulturne znamenitosti,
na primer grad v Slovenski Bistrici,

pot Forme vive v Makolah

ali etnoloska dediscina v Krizeci vasi.

Vse zbrane informacije so napisane v lahkem branju.
Lahko branje so informacije,
ki jih lahko najdemo, lahko preberemo in lahko razumemao.

To pomeni,

da so v publikaciji zbrane najpomembnejse informacije,
podrobnosti lahko vsak sam najde

na navedenih spletnih straneh ali v broSurah,

ki opisujejo izbrane 4 obcine.



Lahko branje je namenjeno vsem,

ki potrebujejo informacije v lazji obliki:

ljudem s posebnimi potrebami,

ljudem, ki slabse berejo,

priseljencem, ki se jezika Sele ucijo,

otrokom,

vsem ljudem, ki is¢ejo prvo informacijo o nekem kraju.

Lahko branje ima posebna pravila,

ki veljajo za prilagajanje oblike in vsebine besedila.
Taksna besedila so napisana z vecjimi crkami,

so levostransko poravnana in imajo razumljive ilustracije.
Jezikovno poenostavljanje besedil upoSteva

vsebino in jezikovna pravila.

Najpomembnejse pa je,

da so tudi v lahkem branju vse informacije pravilne.

Lahko branje vsakomur omogoca

temeljno pravico do informacij, literature in kulture
v njemu razumljivi obliki.

red. prof. dr. Dragica Haramija



REKREACIJA

Rekreacija pomeni gibanje, ki nas sprosti in okrepi.
Rekreacija je aktivni prosti Cas.

Veseli bomo, e boste v tem vodniku nasli kaj,
kar vam je vSec in boste zabavno preziveli prosti Cas.

V Soli so nas ucili,

da so za zdravje potrebni zdrava prehrana in pijaca,
dovolj pocitka, sprostitev in gibanje.

Vse nasteto je med seboj povezano.

Ko se gibamo, se sprostimo in smo tudi boljSe volje.

Se posebej koristno za zdravje je gibanje na sveZem zraku.

Poskrbimo za rekreacijo
in tako bomo veliko naredili tudi za svoje zdravje.

Gibamo se lahko na razli¢ne nacine.

Gibamo se, ko telovadimo, hodimo, se igramo, kolesarimo, plavamo,
smucamo, pleSemo, uporabljamo Sportne rekvizite.

Obmocje LAS Dobro za nas

ponuja zelo veliko moznosti za gibanje in sprostitev.

Obmocje LAS Dobro za nas ponuja ogled naravnih znamenitosti.

Ta publikacija ponuja informacije o rekreaciji za vse ljudi.



OBCINA SLOVENSKA BISTRICA

Slovenska Bistrica je staro mesto in obcina,
ki se nahaja na Stajerskem.
Stajerska je pokrajina na severovzhodu Slovenije.

-

Fotografija 1: Zemljevid Slovenije.
Z rdeco barvo je oznacena obcina Slovenska Bistrica.

Obcina Slovenska Bistrica ima grb, v grbu je narisan grad.

Fotografija 2: Grb obcine Slovenska Bistrica

Slovenska Bistrica je odlicen kraj za izlete.

V Slovenski Bistrici je veliko moZnosti za rekreacijo,
ogled znamenitosti in aktivnosti v naravi.
Slovenska Bistrica leZi med Pohorjem in Halozami.
Pohorije je hribovje.

Hribovje je pokrajina s hribi.

Haloze so griCevje ob meji z drzavo Hrvasko.
Gricevje je pokrajina z malimi hribi.




PROMETNE POVEZAVE DO SLOVENSKE BISTRICE

Kraj Slovenska Bistrica ima dobre prometne povezave.
Ob Slovenski Bistrici je avtocesta.

Avtocesta je pomembna cesta,

ki omogoca hiter promet med kraji.

V Slovensko Bistrico se lahko pripeljemo

tudi z vlakom ali z avtobusom.

Fotografiji 3 in 4: Zeleznika postaja Slovenska Bistrica

V Slovenski Bistrici si lahko na razli¢nih tockah izposodimo kolo.
Mestno kolo je namenjeno voznji po mestu.

Za izposojo kolesa si je potrebno na pametni telefon

naloziti aplikacijo,

ki se imenuje Zapelji me.

Aplikacija je program na telefonu.

Aplikacija pomaga naijti,

kje je parkirano prosto kolo.

Navodila, kako in kje si lahko izposodimo kolo,

so na povezavi Zapelji me: https://slovenska-bistrica.si/zapeljime
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INVALIDSKA KARTICA

Invalidi, ki si uredijo invalidsko kartico,

imajo brezplacen prevoz po Sloveniji.

Kartico si lahko pridobi vsak invalid brezplacno na najblizji upravni enoti.

Invalidska kartica nudi uporabniku pravico do popustov,
na primer za vstopnice, Sportne aktivnosti, knjige in razli¢ne storitve.

Invalidska kartica je uradno priznana v naslednjih evropskih drzavah:
v Sloveniji, Belgiji, Estoniji, Finski, Italiji, Malti in Romuniji.

Vec podatkov o invalidski kartici je na spletni strani:
https://www.invalidska-kartica.si/sl/

BISTRISKI GRAD

Slovenska Bistrica ima grad.

Grad se imenuje Bistriski grad.

Bistriski grad je zelo star in lep.

O BistriSkem gradu so pisali Ze leta 1313.
Grad je star vec kot 700 let.

Do danes so grad Ze veckrat obnovili.

T

Fotografiji 5 in 6: Bistriski grad
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Bistriski grad si lahko ogledamo obiskovalci.

Grad ima dvigalo.

Vsi prostori v gradu so dostopni tudi z invalidskim vozickom.
Z elektricnim vozickom si lahko ogledamo le manjsi del gradu.

Informacije za oglede gradu in o prireditvah v gradu

so na internetni strani Zavoda za kulturo Slovenska Bistrica.
Povezava: https://www.zavod-ksb.si/ogledi/

Za informacije lahko poklicemo tudi po telefonu: 02 80 55 356.

Grad se nahaja v centru Slovenske Bistrice.
Ob sobotah zjutraj je na grajskem dvoriscu trznica.

Fotografiji 7 in 8: Uporabniki VDC so obiskali grajsko trznico na cvetni petek

V gradu je vec stalnih razstav,

to pomeni, da so dvorane in predmeti v njih ves ¢as na ogled.
V gradu si lahko ogledamo:

« vitesko dvorano,

« porocno dvorano,

+ grajsko kapelo,

« galerijo.

12
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Fotografiji 9 in 10: Pogled na grad z grajskega parka in grajsko dvorisce

V gradu potekajo tudi poroke.
V gradu se dogaja veliko razlicnih prireditev.

Fotografiji 11 in 12: Strokovno srecanje v viteski dvorani gradu
in nastop uporabnika VDC ob prireditvi Obcina po meri invalidov

Ko se sprehajamo po Slovenski Bistrici,

opazimo veliko turisti¢nih tabel.

Ob vhodu v grad stoji tabla z informacijami za turiste.
Na tabli je predstavljena BistrisSka pot.

BISTRISKA POT

Fotografija 13: Tabla z informacijami Fotografija 14: Vejica in listi gabra
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GRAJSKI PARK

Ob gradu je grajski park.

Park je poznan po drevoredu z gabrovimi drevesi.
Drevoredi imajo zasajena drevesa v vrsti.
Gaber je vrsta listnatih dreves.

Po drevoredu med drevesi se lahko peljemo
zinvalidskim vozickom.

Ob poti so tudi klopi.

Fotografije od 15 do 20: Obisk grajskega parka

Nekoc je bil park Se vec;ji.

Na drugem delu, kjer je bil nekoc park,

stoji zdaj osnovna Sola s Solskimi igrisci,

tam so Se otrosko igriSce, zdravstveni dom in Sportna dvorana.
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SPORTNI OBJEKTI

Sportni objekti so namenjeni $portu in rekreaciji.

V Slovenski Bistrici je vec Sportnih objektov:

kopalisce, gibalni park, nogometni in atletski stadion, balinisce,
kegljisce, rusko kegljisce, velika plezalna stena,

dve razli¢ni progi za kolesa in veliko razlicnih igrisc.

MESTNO KOPALISCE SLOVENSKA BISTRICA

Na eni strani parka je grad,
na drugi strani parka je mestno kopalisce.
Mestno kopalisce ima velik zunanji bazen.

Bazen je odprt v poletnih mesecih.

. w‘"'-—';_'] =

Fotografiji 21 in 22: Mestno kopalisce

V blizini kopalisca je tudi gibalni park na prostem.

Fotografiji 23 in 24: Gibalni park
15




Slovenska Bistrica ima dve razli¢ni . .
Ko se peljemo po poligonu,

stezi za kolesa in rolke. nam ni treba vrteti pedal,

Eni stezi recejo Pumptrack poligon. ampak se samo premikamo

To je angleska beseda, s telesom gor in dol.

takemu poligonu po Ob poligonu so navodila.

slovensko recemo kolopark. Upostevati moramo navodila

Kolopark je valovita steza, <
za varno voznjo.

ki ima poSevne zavoje in vzpetine, Svetujejo,

podobne hribom. da na progi naenkrat

Kolopark je igrisCe za kolesa pelje kolo samo en kolesar.

vseh velikosti, rolke in rolerje.

Fotografiji 25 in 26: Na obeh slikah je Pumptrack Slovenska Bistrica

Drugi stezi se recCe skate park.

Skate park je angleska beseda in pomeni stezo za rolke.

Na stezi se lahko peljemo z razli¢nimi Sportnimi rekviziti.

Peljemo se lahko z rolko, rolerji ali z malim BMX kolesom.

BMX kolesa so vrsta koles in so drugacna od navadnih koles.

BMX so mala in mocna kolesa, s katerimi skacemo in se obracamo.

Fotografija 27: Na sliki je plezalni center, Fotografiji 28 in 29: Rolka

pred cesto je skate park
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Ob Plezalnem centru je lipov drevored.

V lipovem drevoredu je fitnes na prostem.

Fitnes na prostem ima veliko pripomockov za telovadbo.
Pripomocke za telovadbo na prostem lahko uporabljajo vsi ljudje.

Fotografije 30, 31in 32: Clani Centra za starej$e Metulj in uporabnika VDC telovadijo v fitnesu na prostem

Opisi vseh Sportnih objektov so predstavljeni
na spletni strani Zavoda za sport Slovenska Bistrica.
Povezava: https://zavod-sport-sh.si/vsi-objekti/vsi-objekti

SPORTNA DRUSTVA IN KLUBI NA OBMOCJU
LAS DOBRO ZA NAS

Na obmocju LAS Dobro za nas,

to je v Obcinah Slovenski Bistrici, Makolah, Polj¢anah,

Race - Fram ali v blizini,

se lahko vkljucimo tudi v razlicna Sportna drustva ali klube.

Vec podatkov o Sportnih drustvih in klubih

je navedenih na spletnih straneh vseh stirih obcin.
Vec podatkov je navedenih tudi na

spletni strani Sportne zveze Ob¢ine Slovenka Bistrica.

17
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Povezava: https://szosb.si/191/drustva-in-klubi-

Na povezavi Sportne zveze Ob¢ine Slovenska Bistrica

so objavljene tudi razli¢ne novice.

Najveckrat so objavljene novice o Sportnih prireditvah v obcini.

Center za starejse Metulj

Center za starejSe Metulj je druzabni klub za starejSe obcane.

Center za starejSe Metulj v Obcini Slovenska Bistrica

organizira razlicne aktivnosti za starejsSe.

Te aktivnosti so povezane s Sportom.

Center za starejSe Metulj organizira telovadbo, namizni tenis, kegljanje,
ples, pikado.

Ponuja tudi aktivnosti na podrocju kulture,

organizira prevoze in podobno.

Center za starejSe Metulj programsko in organizacijsko vodi

Ljudska univerza Slovenska Bistrica.

e

Fotografiji 34 in 35: Clani Centra za starej$e Metulj in uporabniki VDC igrajo bowling
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SOBA POBEGA

V Slovenski Bistrici je tudi soba pobega,

anglesko ji reCemo escape room.

Soba pobega omogoca zabavo za celo druzino.

V sobi pobega se igramo in raziskujemo skozi uganke.
Uganke so o sedanjem Casu in o zgodovini.

Vigri moramo naijti stvar, ki resi Slovensko Bistrico.

Vec informacij o sobi pobega je na povezavi:
https://slovenskabistrica.escape-room.si/

Informacije o sobi pobega lahko dobimo
na telefonski Stevilki TIC Slovenska Bistrica: 041735 588.
TIC je kratica in pomeni Turisti¢ni informativni center.

BISTRISKI VINTGAR

Skozi Slovensko Bistrico tece potok Bistrica.

Ob potoku Bistrica proti Pohorju je cudovita dolina,

ki se imenuje Bistriski vintgar.

Vintgar je soteska.

Soteska je prostor, ki ga naredi tekoca voda na svoji poti v dolino.
Bistriski vintgar je priljubljena izletniska tocka.

Pot po BistriSkem vintgarju ni prilagojena
za invalidske vozicke ali tezje gibljive osebe.
Pot po BistriSkem vintgarju je pozimi tezje dostopna.

Za obisk Bistriskega vintgarja potrebujemo udobno pohodno obutev.
Pot lahko zacnemo pri podjetju Impol ali pri tenis Centru Vintgar.
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Bistriski vintgar se zaCne pri vodarni.
V vodarni pripravljajo pitno vodo.
Pri vodarni ne smemo parkirati, ker je tam zasciteno vodno obmocje.

Pot pelje skozi gozd.

Pri tabli BistriSki vintgar se zacne pot ob potoku.

Fotografija 35: Tabla na zaCetku BistriSkega vintgarja Fotografija 36: Zacetek poti

Izberemo lahko kratko ali dolgo pot po BistrisSkem vintgarju.

Kratka pot
Pot traja eno uro v eno smer do slapa Bistriski Sum.

Fotografiji 37 in 38: Pot ob potoku Bistrica

Ob poti poleg Sumecega potoka lahko opazimo
veliko naravnih posebnosti in zasciteno cvetje.

Spremlja nas pticje petje.
20



Ob poti vidimo Rimski kamnolom, imenuje se po Rimljanih.
Rimljani so pred 2000 leti Ziveli na ozemlju danasnje Slovenije.
V kamnolomu so Rimljani lomili marmor.

Marmor je vrsta dragocenega kamna, ki ga najdemo na Pohoriju.

Od kamnoloma se lahko odpravimo do slapa Bistriski Sum.
Ob poti nas majhen smerokaz usmeri k slapu.

Slap Bistriski Sum je visok vec kot 13 metrov.

Fotografiji 42 in 43: Ob poti po BistriSkem vintgarju tece potok Bistrica
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En del poti ob slapu je ozek.
Ob poti so skale,
tam moramo biti Se posebej previdni.

V delu ozke poti se lahko primemo za kovinske vrvi.

Ce smo se odlo¢ili za kratko pot,
se od slapa BistriSki Sum vrnemo nazaj po isti poti.

Dolga pot po BistriSkem vintgarju
Dolga pot traja vsaj 2 uri v eno smer.

Od slapa Bistriski Sum lahko pot nadaljujemo v tri razlicne smeri.
Smer 1: levo proti Ancénikovemu gradiscu

Ancnikovo gradisce je prostor,

kjer so nasli zelo stare kovaske izdelke iz 4. stoletja.

Kovaski izdelki so narejeni iz Zeleza.
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Na Ancnikovem gradiscu je razgledna tocka.

&

Fotografija 46: Razgledna tocka na Ancnikovem gradiscu
Pot do Anc¢nikovega gradisca in razgledne tocCke je strma in tezka.

Smer 2: desno in navzgor proti naselju Oselj
Gremo v smeri proti Lorbekovi domaciji.
Oselj je naselje v Obcini Slovenska Bistrica.

Smer 3: vrnemo se nazaj na krizisce treh poti

Naprej gremo po prvi poti.

Ko pot nadaljujemo, vidimo Se dva manjsa slapa.

Ob poti vidimo ostanke starih mlinov in Zag.

Vidimo lahko ostanke stare Blaziceve elektrarne.

Ta elektrarna je prenehala delovati pred drugo svetovno vojno.

Fotografija 47: Opuscena Blaziceva elektrarna
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V naselju Mocnik se pot po BistriSkem vintgarju konca.
Mocnik je naselje v Obcini Slovenska Bistrica.

Pot lahko nadaljujemo do Treh kraljev.
Do Treh kraljev je pot dolga, traja priblizno 4 ure.
Na Treh kraljih lahko v hotelu Jakec tudi prespimo.

Ljubitelji pokrajin ob tekocih vodah in vintgarjev
lahko obisc¢emo Se druge podobne kraje.

Obisc¢emo lahko Oplotniski vintgar.

Oplotniski vintgar se nahaja v kraju Oplotnica.

Kraj Oplotnica je od Slovenske Bistrice oddaljen 13 kilometrov.
Tudi Oplotniski vintgar je lep in zanimiv.

Fotografije od 48 do 51: Oplotniski vintgar
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MOTORIK PARKYV CENTRU VINTGAR

Motorik park pomeni park za preizkusanje gibalnih sposobnosti.
Na poti iz ali v Bistriski vintgar

se lahko ustavimo in se razgibamo

v Motorik parku v Centru vintgar.

V tem parku lahko plezamo po mrezah, hodimo po vrvi,
seigramo naigralih in preizkusamo nase gibalne spretnosti.

Vstop v motorik park je brezplacen.

Fotografiji: 52 in 53: Motorik park

V Motorik parku je tudi zipline.

To je pletena vrv iz kovine,

po kateri se lahko spustimo in se peljemo.

Po domace pleteni vrvi iz kovine re¢emo zajla.

Fotografija 54: Fant se pelje po ziplinu
25




KOLESARSKE POTIV SLOVENSKI BISTRICI IN NA
OBMOCJU LAS DOBRO ZA NAS

Kolesarske poti po Stajerski so razli¢ne.

Ene poti so asfaltne,

druge poti so makadamske.

Nekatere kolesarske poti so speljane po ravnini,

druge pa v klancih in v hribih.

Oznacene kolesarske poti v Obcini Slovenska Bistrica
najdemo na spletni strani TIC Slovenska Bistrica.

Na spletni strani TIC Slovenska Bistrica so tudi informacije
za bivanje, prehrano in dogodke.

SPREHAJALNE IN UCNE POTI
V okolici Slovenske Bistrice je tudi veliko
sprehajalnih in ucnih poti.
Moceradova ucna pot

Moceradova pot se zacne pri Kinoloskem drustvu Slovenska Bistrica.
Kinolosko drustvo se ukvarja z uenjem in vzgojo psov.
Na zacetku Moceradove poti je tudi tabla z informacijami.

p-

Fotografiji 55 in 56: Zacetek moceradove poti pri KinoloSkem drustvu
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Moceradova pot poteka po gozdu.
Gozd se imenuje Crnec.

V gozdu na Moceradovi poti lahko sre¢amo mocerade,
zato je pot dobila ime po njih.

Moceradi so podobni kuscarjem.

Mocerad ima dve barvi, je ¢rne in rumene barve.

Moceradova kroZna pot je oznacena na drevesih z rumenimi znaki.
Rumeni znaki pomenijo odtis moceradove tacke.

Moceradova pot ima dve krozni poti.
KroZna pot pomeni,
da hodimo v krogu in pridemo nazaj na zacetno tocko.

Izberemo lahko kratko ali dolgo pot.

Obe poti sta lahki,

primerni sta tudi za otroke in starejse.
Pot ni prilagojena za invalidske vozicke.

Po kratki poti hodimo manj kot eno uro.

Po dolgi poti hodimo eno uro in pol.

Po daljsi poti pridemo do jezera in picerije Lovska ko¢a Gams.
Pri piceriji Gams so tudi igrala za otroke.

Na Moceradovi poti si v gozdu lahko ogledamo veliko rastlin in Zivali.

Na poti rastejo razlicne vrste dreves:

jelka, smreka, rdeci bor, kostanj, beli gaber, bukev in druge vrste dreves.
Skozi gozd tece tudi potok.
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Fotografiji 57 in 58: MocCeradova ucna pot

Cebelarska u¢na pot medovitih rastlin in cebelarski center

Cebelarska u¢na pot se nahaja

pri Cebelarskem centru v Slovenski Bistrici.

Cebelarski center je v Zgorniji Bistrici 9.

V centru je majhen muzej in dvorana za predavanja in srecanja.
Cebelarsko uéno pot si lahko ogledamo ob nedeljah,

za vecje skupine se lahko dogovorimo za ogled tudi druge dni.
Ta ucna pot je odprta od meseca maja do meseca oktobra.

V Cebelarskem centru vidimo medovite rastline.
To so rastline, na katerih nabirajo ¢ebele medicino.
|z medicine Cebele naredijo med.

V muzeju izvemo veliko o ¢ebelah in pridelavi ¢ebelarskih izdelkov.

V Cebelarskem centru Slovenska Bistrica gojijo tudi ¢ebelje matice.
Cebelji matici re¢emo &ebela kraljica.
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Fotografije od 63 do 66: Obisk Cebelarske ucne poti in ¢ebelarskega muzeja




Crno jezero

Do Crnega jezera lahko pridemo po dveh poteh:

. zOsankarice do Crnega jezera hodimo pol ure,

« s Treh kraljev do Crnega jezera hodimo eno uro.

Na Osankarici in na Treh kraljih je tudi prostor za parkiranje.

o 3 L -

Fotografije 67, 68 in 69: Zacetek in prvi del poti do Crnega jezera

Pot do Crnega jezera je primerna tudi za druZine z manj$imi otroki.
Ob mokrem vremenu je lesena pot spolzka,

zato je potrebno hoditi pocasi in previdno.

Pot do Crnega jezera ni prilagojena za invalidske vozicke.

Na poti do Crnega jezera je tudi kroZna uéna pot.

Fotografije 70, 71 in 72: KroZna ucna pot
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Crno jezero izgleda &rne barve.

- “'4"#

Fotografije 73 do 77: Pogled na Crno jezero

Sveti Trije kralji na Pohorju

V kraju Planina pod Sumikom je stara cerkev,
ki se imenuje Sveti Trije kralji na Pohorju.
Prostoru okrog cerkve ljudje recejo pri Treh kraljih.
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Pri Treh kraljih je veliko sprehajalnih in kolesarskih poti.
Pozimi je pri Treh kraljih tudi manjse smucisce.

Blizu cerkve stoji hotel Jakec.

Fotografija 78: Cerkev Svetih Treh kraljev

Fotografija 79: Hotel Jakec na Treh kraljih

V hotelu Jakec lahko prespimo ali si privos¢imo hrano in pijaco,

lahko igramo tudi bowling ali obiS¢emo velnes.
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Pri Treh Zebljih - bojisce Pohorskega bataljona

S parkiris¢a na Osankarici
vodita poti do Crnega jezera in na Tri Zeblje.
Mimo planinskega doma na Osankarici pelje pot

v hrib proti Trem Zebljem.

Fotografiji 80 in 81: Zacetek poti na Tri Zeblje

Na Treh zebljih je v drugi svetovni vojni

leta 1943 padlo 69 borcev Pohorskega bataljona.
Borci Pohorskega bataljona so bili partizani,
borili so se proti nemski vojski.

Na Treh zebljih stoji spomenik padlim borcem.
Spomenik stoji ob nekdanji zemljanki.

Zemljanka je v zemljo zakopan prostor za bivanje.

ii‘.“'j‘_* "—‘;\ RS . -

Fotografije 82, 83 in 84: Spomenik padlim borcem na Osankarici
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KRAJINSKI PARK ZABLJEK - VIDEZ

Krajinski park Zabljek - VideZ je zanimiv za vse obiskovalce,
ki imajo radi vodo.

Ob potoku, ki se imenuje Lisicji greben,

se nahajajo stirje ribniki.

Dva ribnika se nahajata v blizini

Sportno-rekreativnega centra IrsSic,

majhen ribnik je ob gostiscu.

Fotografije od 85 do 90: Gostisce IrSi¢ in okolica gostisca.

Vedji ribnik VideZ je oddaljen 15 minut hoje od gostisca.

Pot od gostisca IrSic do ribnika Videz

ni prilagojena za invalidske vozicke in tezje gibljive osebe.
Do ribnika Videz se lahko pripeljemo po cesti

z osebnim ali kombiniranim vozilom.

Fotografije 91, 92 in 93: Ribnik Videz
34



Sportno-rekreativni center Ir$i¢ ponuja veliko moZnosti

za Sportne dejavnosti:

tenis, jahanje konj, sprehode, igro na igralih za otroke, ribolov,
pa tudi organizacijo piknikov.

V gostiscu IrsSic lahko prespimo, ponujajo tudi dobro hrano.

LAPORJE - RIBNIK FAROVEC

Ribnik Farovec se nahaja 10 kilometrov s centra Slovenske Bistrice.

Ribnik Farovec je v kraju Farovec.

Kraj Farovec se nahaja v blizini kraja Laporje.

Pri ribniku Farovec je vec igrisc.

Tam se lahko sprehajamo, kolesarimo ali imamo piknik.
Na ribniku je tudi lokal z lepim razgledom.

Ribnik Farovec je odlic¢en kraj za romanticni zmenek ali za izlet.

e

Fotografije od 94 do 98: Ribnik Farovec
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OBCINA MAKOLE

Obcina Makole je samostojna obcina od leta 2006.
Obcino sestavlja trg Makole in 12 vasi.

Trg reCemo tistim krajem,

ki so manjsi od mest in vecji od vasi.

Fotografija 1: Zemljevid Slovenije
Z rdeco barvo je oznacena obcina Makole

Obcina Makole ima grb.

Skozi Obcino Makole teceta reka Dravinja in potok LoZnica.
V obcini Makole je veliko gricev.

Tudi v grbu so upodobljeni grici:

zlata klasa pSenice in grozd v grbu pomenijo bogato naravo
in delovne ljudi v Makolah.

Fotografija 2: Grb obcine Makole
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Obcina Makole ima lepo naravo

in veliko naravnih in kulturnih znamenitosti.
Kraje v Obcini Makole si lahko ogledamo pes,
na kolesu ali s turisticnim vlakom Makolcan.

POHODNISKE IN KOLESARSKE POTI

V Makolah je veliko urejenih kolesarskih poti:

« Dravinjska kolesarska pot, ki je dolga 22 km,
+ Formilska kolesarska pot, ki je dolga 40 km,

+ Poligonska kolesarska pot, ki je dolga 24 km.
Skozi Makole pelje tudi Mocvirska kolesarska pot, ki je dolga 36 km.
Mocvirska kolesarska pot je krozZna pot,

ki se zacne in konca v Slovenski Bistrici.
Navodilo za oznaceno Mocvirsko kolesarsko pot
je na internetni strani TIC Slovenska Bistrica.
Ob poti v Obcini Makole in v sosednjih obcinah
so ob cesti namescene table za kolesarje.

Fotografije 3, 4 in 5: Informacijske tablete za kolesarje

Na poti po Obcini Makole in okolici

je ve¢ ponudnikov dobre domace hrane in pijace.
Imajo dobra vina, ocvirkovko, halosko gibanico,
domaci kruh, buc¢no olje in druge dobrote.

37




Sprehod po Makolah je lahko poucen,

tudi tu so ucne sprehajalne potiin tocke z u¢nimi tablami.
Ucne table so table z informacijami,

s pomocjo katerih se lahko kaj nauc¢imo.

V Makolah je:

« Naravoslovna zgodovinska u¢na pot svetega Lenarta.

Na poti svetega Lenarta skozi naravo izvemo zanimivosti o preteklosti.
« U¢na tocka rudnik Sega.

V rudniku Sega so neko¢ kopali rjavi premog.

Zaradi poplav so rudnik zaprli.

Leta 2014 so uredili vhod v rudnik.

Fotografije 6, 7 in 8: Ogled vhoda v rudnik Sega

Z glavne asfaltne ceste do rudnika Sega je samo 50 metrov.
1 km dalec od rudnika Sega je tudi slap Sosterca.

Na slapu je voda samo ob deZevnih dnevih.

Slap je Se posebej lep konec zime, ko se topi sneg.

Fotografiji 9 in 10: Smerokaza ob cestah, ki vabita k ogledom znamenitosti v Makolah.
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Jama Belojaca

Jama Belojaca je na meji med obcinama Makole in Poljcane.
Belojaca je najdaljsa jama v Halozah.

Haloze so grici ob hrvaski meji.

V jami sta dva rova, vendar ni urejenih poti za oglede.

Jamo si lahko ogledamo samo z jamarsko opremo.

V jami so tudi kapniki.

V jami Zivijo tudi netopirji in druge Zivali.

Vec informacij o jami Belojaca lahko dobimo na TIC Slovenska Bistrica.

Fotografije od 11 do 14: Ogled jame Belojaca

Vec informacij o znamenitostih je na internetni povezavi
Obcine Makole: https://www.obcina-makole.si/objava/136256
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Pot Forme Vive V Makolah

Besedna zveza Forma viva pomeni v slovenscini Ziva oblika.
To je sreCanje kiparjev in slikarjev iz razli¢nih drzav.

Kipar je umetnik, ki izdeluje skulpture in kipe.

Skulptura je kot kip.

Kip je velika skulptura.

Kipar lahko izdeluje kipe iz razlicnih materialov.

Forma viva je tudi prostor,

kjer so kipi narejeni, in prostor, kjer stojijo.

Kipar Ivan Dvorsak je zasluzen,

da je Forma viva tudi v Obcini Makole.

lvan DvorSak ima galerijo v kraju Dezno pri Makolah.

Pred 20 leti je ustanovil Kulturno umetnisko drustvo forma viva Makole.

Fotografiji 15 in 16: Galerija Dvorsak

Naslov galerije: Dezno pri Makolah 61a, 2321 Makole
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Fotografije od 19 do 24: Park skulptur pri galeriji DvorSak ob poti Forme vive

Vsak kip na poti Forme vive ima svojo zgodbo.



Fotografiji 25 in 26: Velik razgledna klop v bliZini galerije Dvorsak

Umetniki iz razli¢nih drzav so se na Formi vivi v Makolah srecevali 20 let.
Nastalo je veliko lepih kipov iz kamna, kovine in lesa.

Ob poti Forme vive Makole stoji 164 razlic¢nih kipowv.

Pot Forme vive Makole je dolga 10 kilometrov.

Umetniki so naredili kipe za obiskovalce,

ki imajo radi umetnost in naravo.

SPORTNI OBJEKTI IN REKREATIVNA DRUSTVAV OBCINI MAKOLE

V Obcini Makole so razli¢na igrisca.

Nekatera igris¢a so zunaj, druga pa v dvoranah.

V Obcini Makole v kraju Pecke je tudi tenis igriSce,
v kraju Loznica je Sportni park.

Za rekreacijo skrbi Sportna zveza ob¢ine Makole,
Zavod za izobrazevanje, Sport, kulturo in turizem Ma-Kole in TIC Makole.

V Makolah so ob¢anom in ob¢ankam na voljo naslednja drustva:
« Sportno drustvo Makole,

« Sportno drustvo Stopno,

« Planinsko drustvo Makole,

« Ribiska druzina Makole,

« Sportno drustvo LoZnica,

« Teniski klub Statenberg-Brdo,

« Pikado klub Lovrek.
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ZELENI TURIZEM

Prosti Cas lahko prezivimo tudi na Ekoloski kmetiji Vovk.
Kmetija je na naslovu: Stari Grad 83, 2321 Makole.

EkoloSka kmetija Vovk ponuja zeleni turizem.

Zeleni turizem ohranja naravo.

Ekoloska kmetija ponuja domaco, lokalno pridelano in zdravo hrano.
Lokalno pridelana hrana pomeni, da je hrana pridelana v blizini.
EkoloSka kmetija Vovk ponuja tudi spanje v glamping hisah.
Glamping hise so manjse hise,

ki jih najamemo za spanje

in so podobne Sotorom.

Fotografije 27, 28 in 29: Glamping hiSe

Na kmetiji si lahko brezplacno izposodimo navadna kolesa,
za izposojo elektri¢nih koles je potrebno placati.

Na kmetiji Vovk ponujajo izlete z malim avtobusom,

s kombijem ali s turisticnim vlakom Makolcan.

Z vlakom Makolcan se lahko pelje najvec 54 ljudi.
Vlak pelje po poti Forme vive Makole.

Vlak pelje tudi do dvorca Statenberg.

Dvorec je podobno kot majhen grad.
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Vlak Makolcan vozi tudi do drugih naravnih in kulturnih znamenitosti.

Fotografiji 30 in 31: Turisticni vlak Makol¢an

Fotografiji 32 in 33: Na Ekoloski kmetiji Vovk

KRAJINSKI PARK STATENBERG

Lep kraj za sprehode je krajinski park Statenberg.
Obid¢emo lahko dvorec Statenberg,.

Ob gradu je park, v bliZini je tudi ribnik.

Do ribnika se sprehodimo skozi gozd.

Dvorec ni prilagojen za invalidske vozicke.
Z invalidskim vozickom se lahko sprehajate
po dvoriscu dvorca Statenberg.

Pot skozi gozd in okrog ribnikov

ni prilagojena za invalidske vozicke.
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Na dvorcu Statenberg postreZejo dobro hrano in pijaco.
V grajski kleti lahko poskusamo vina iz Haloz.
Na dvorcu Statenberg si lahko izposodimo kolesa.

Fotografiji 39 in 40: Park ob dvorcu Statenberg



Fotografije 41, 42 in 43: Ribnik v bliZini dvorca Statenberg

Na dvorcu Statenberg organizirajo tudi poroke.

Fotografiji 44 in 45: Dvoris¢e dvorca Statenberg in kapela so pripravljeni na poroko

HOSTEL STRUG

V Ob¢ini Makole ponujata prenoci$¢a grad Statenberg in hostel Strug.
Hostel je podobno kot hotel.

Hostel Strug je lepo urejen in ima privlacno okolico.

Tudi pri hostlu Strug si lahko izposodimo kolesa.

Fotografije 46, 47 in 48: Hostel Strug in okolica hostla
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OBCINA POLJCANE

Polj¢ane so majhna in pestra ob¢ina na Stajerskem.
Od leta 2006 so Poljcane samostojna obcina.
Obcino Poljcane sestavlja 18 naselij.

Fotografija 1: Zemljevid Slovenije.
Z rdeco barvo je oznacena obcina Poljcane

Velik del Obcine Poljcane je ob reki Dravinji.

Pred 177 leti je v Poljcane pripeljal prvi vlak.

Z vlakom so vozili premog v druge kraje.

Zeleznika povezava je pomagala k hitrejsemu razvoju Polj¢an
in k razvoju krajev ob reki Draviniji.

Obcina Poljcane ima grb.

V grbu Obcine Polj¢ane je narisan hrib Boc
in dva cvetova velikonocnic.

Velikonocnice so zascitene roze,

to pomeni, da jih ne smemo trgati.

Bela valovita ¢rta pomeni reko Dravinjo.

PR N,

Fotografija 2: Grb obcine Polj¢ane
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SPREHAJALNE, PLANINSKE IN KOLESARSKE POTI
V OBCINI POLJCANE

V Obcini Polj¢ane in v dolini reke Dravinja je veliko

sprehajalnih, planinskih in kolesarskih poti.

Naravne in kulturne znamenitosti obcine

lahko spoznavamo pes ali s kolesom.

Kulturne znamenitosti so lahko gradovi, stara mestna jedra, kipi, cerkve.
Obcina Poljcane in Dravinjska dolina

sta bogati tudi zaradi redkih rastlin in Zivali.

Redke rastline in Zivali so tiste, ki jih je v naravi malo.

Poti po Obcini Polj¢ane so razlicno dolge in razlicno zahtevne.
+ Pot ob Dravinji je sprehajalna pot in je dolga 9 kilometrov.
« Planinska pot Studenice - Bo€ vodi po gozdu

in je dolga za dve uri hoje.

Studenice so kraj v Obcini Poljcane.

« Planinska pot Zgornje Poljcane - BoC ima dve poti.

Ena pot je lahka, druga pot je tezka.

Po obeh poteh hodimo priblizno 2 uri.

Na obmocju Obcine Poljcane sta tudi dve oznaceni kolesarski poti:
« Formilska kolesarska pot je dolga priblizno 10 kilometrov.
« Dravinjska kolesarska in pes pot je lahka, dolga je 9 kilometrov.

Ob Dravinjski kolesarski poti stoji star kozolec iz leta 1886.
Kozolci so kulturna dediscina in veljajo za slovensko posebnosti.
Kulturna dediscina so stvari,

ki so nastale v preteklosti.

V sedanjosti stvari iz preteklosti spostljivo ohranjamo.

Stare stvari ohranjamo zato, da jih bodo spoznali tudi tisti,

ki bodo ziveli za nami.
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Kozolec si lahko ogledajo tudi osebe na invalidskem vozicku.

Fotografiji 3 in 4: Star kozolec je dragocena kulturna dediscina v obcini Polj¢ane.

Naprej po Dravinjski poti stoji opazovalnica za ptice.
Opazovalnice za ptice so namenjene ljubiteljem narave in ptic.
V okolici opazovalnice Zivijo vodomci, to je vrsta ptic.

Ime so ptice dobile po tem, ker rade Zivijo ob vodah.

e
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Fotografije 5, 6 in 7: Opazovalnica za ptice in informativne turisti¢ne table ob pticji opazovalnici
Pot do opazovalnice za ptice ni prilagojena za invalidske vozicke.
Informacij za sprehajalne, pohodne, u¢ne in kolesarske poti

so na internetu na spletni strani
Turizem POLJCANE: https://turizem-poljcane.si/
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BOC IN VELIKONOCNCE

Na severovzhodnem delu Obcine Poljcane je hrib Boc.

Na vrhu Boca je razgledni stolp.

Boc je poznana tocka za planinske izlete.

Na Boc vodi vec poti, ena pot je strma.

Ena pot na Boc je uc¢na pot.

Na Boc lahko gremo iz Poljcan ali iz drugih krajev Obcine Poljcane.
Na Boc lahko gremo tudi iz kraja Studenice.

Pod vrhom Boca stoji planinska koca,

ki se imenuje Planinski dom na Bocu.

Do Planinskega doma na Bocu lahko gremo pes,

s kolesom ali se pripeljemo z avtomobilom.

V planinskem domu imajo tudi hrano, pijaco in sobe za spanje.
Planinski dom na Bocu je priljubljen prostor za druzenje in pocitek.

Fotografija 8: Druzinski izlet na Bo¢ Fotografija 9: DruZenje uporabnikov VDC na planinski koci

V okolici planinskega doma je krozna sprehajalna pot.
Ob poti je veliko zanimivosti,
na primer majhna cerkev Svetega Miklavza.
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Fotografiji 10 in 11: Cerkev svetega Miklavza

Ob poti v blizini cerkve Svetega Miklavza

rastejo tudi roze velikonocnice.

Velikonocnice so zelo lepe in tudi obcutljive roze.
Velikonocnic ne smemo trgati,

lahko jih samo gledamo in fotografiramo.

Fotografija 12: Velikonoc¢nica v zacetni fazi Fotografija 13: VelikonocCnice na turisticnem

cvetenja prospektu obcine Polj¢ane

RoZe velikonocnice zacvetijo spomladi, ko se stopi sneg.

Ime so dobile po prazniku velika noc.
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Fotografiji 14 in 15: Sprehod do prostora, kjer rastejo velikonocnice

Do prostora, kjer rastejo velikonocnice,

se lahko pripeljejo tudi osebe na invalidskih vozickih.

Od Planinskega doma Boc do razglednega stolpa na vrhu Boca
pa poti niso prilagojene za tezje gibljive osebe.

Fotografiji 16 in 17: Tudi z otroskim in z invalidskim vozickom ob zavarovanem obmocju,

kjer rastejo velikonocCnice
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STUDENICE IN SAMOSTAN V STUDENICAH

Ob pohodnih in sprehajalnih poteh v Obcini Poljcane
stoji samostan Studenice.
Pot do samostana skozi kraj Studenice je prijetna in zanimiva.

Fotografiji 18 in 19: Na poti do samostana skozi kraj Studenice

Samostan Studenice je pomembna kulturna znamenitost
v Obcini Poljcane.
Samostan je nastal v 13. stoletju, to je pred 700 leti.

Po smrti moZa je Zofija Rogaska v Studenicah naredila cerkev.
Naredila je tudi postojanko za popotnike, ki so ji rekli hospital.

To je bila najprej ustanova za popotnike in onemogle.
Potem so ustanovo spremenili v samostan.
V samostanu so Zivele nune.

En del samostana so v preteklosti unicili pozari.

Velik del samostana Studenice je ohranjen in je vreden ogleda.

Okrog samostana vodi samostanska uc¢na pot.
Po samostanski ucni poti hodimo eno uro.

Pot ni prilagojena za invalidske vozicke.
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Na hribu ob samostanu so tudi ostanki starega gradu.
Ostankom gradu reCemo tudi razvaline.

Ti ostanki gradu pomenijo,

da so Studenice bile neko¢ pomemben kraj.

Fotografija 22: Pogled na samostan od gradu

Samostan so zgradili ob Toplem potoku, ki ima vec izvirov.
lzvir je voda, ki pritece iz zemlje.

Ob potoku stoji kip Zofije Rogaske.

Fotografija 23: Kip Zofije Rogaske Fotografiji 24 in 25: Izvir toplega potoka: enkrat z vodo in drugic suh
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Fotofrafija 28: Notranje dvoris¢e Samostana Fotografija 29: Samostanska ucna pot

V samostanu Studenice si lahko izposodimo kolo.
V bliZzini samostana so Sportna in otroska igrisca.

Fotografiji 30 in 31: Sportna in otroka igri$¢a v Studenicah
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KRIZECA VAS

KriZeCa vas je na levi strani Dravinjske doline, blizu Studenic.
KriZzeca vas je majhno in zanimivo naselje na hribu

in je nekaj posebnega.

Krizeca vas je dobila ime etnoloska vas.

Etnoloska vas pomeni, da je v njej veliko stvari,

ki prikazujejo, kako so nekoc Ziveli ljudje.

Tem stvarem reCemo etnoloska kulturna dediscina.
Celotna vas je kot muzej na prostem,

ki prikazuje etnolosko kulturno dediscino.

Fotografiji 32 in 33: Na zacetku Krizece vasi

KriZeca vas je dobila leta 2006 srebrno priznanje
na tekmovanju za najlepso evropsko vas.
Evropsko zdruZenje za roze in pokrajino

vsako leto zbira najlepSe urejene vasi in mesta.

V Krizeci vasi stoji lesen mlin na veter.
Mlin na veter melje pSenico zdomacega polja.
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Fotografije 34, 35 in 36: Leseni mlin na veter

V Krizeci vasi je mala hisa, ki ji reCejo kmecka izba.
V kmecki izbi imajo krusno pec, v kateri pecejo kruh.
Ob sobotah je v Krizeci vasi trznica, na kateri lahko domaci kruh kupimo.

TRINICA KRIZEGA VAS

odpria vaak potok od 1617, ure, Ve
izdeike,
Prodajai ra trnici, |n||uorlumunwvem9 1‘{::::
¥ grostilni Kidri pei dvojéican

PRODAIA NA mimcl

% ~suhomesni izdelki
domaﬁ Siri
<kis )
sd in lzdelk
Jajca

\s iy m-m narodite
et Mi
P el 41731462, dn we pripeavie ':‘l‘::':‘u

Fotografija 37: Kmecka izba, kjer pecejo kruh Fotografija 38: Reklamna tabla za sobotno trznico
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Fotografija 39: Na sredini vasi je smerokaz Fotografija 40: Skulptura Svete Lucije

V vasi sta tudi uc¢ni ¢ebelnjak in star kozolec.
Pod kozolcem je muzej starega orodja.

Fotografiji 41 in 42: Star kozolec in muzej orodja

V vasi imajo tudi 180 let staro preSo za stiskanje jabolk.
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_ Krizeéavas

Miin na veter
DOgljekuha
Tradicionalni kozoke
Stiskalnica
Kmatka izba
QUCICAM

Gostina KIDRY - PRI OV

Fotografija 43: Informativna tabla in stara presa

Enkrat na leto pokazejo,
kako se kuha oglje.

V Krizeci vasi je gostilna Kidri€ pri dvojcicah.
Gostilna ima dobro hrano in prijazno postrezbo.
Sprejemajo tudi velike skupine.

Fotografija 44: Gostilna Kidri¢ pri dvojcicah
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OBCINA POLJCANE JE SAMOOSKRBNA OBCINA

Samooskrbna obcina pomeni,

da Zelijo ¢im vec hrane pridelati v obcini ali v njeni blizini.
Pomembno je, da je pridelana hrana kvalitetna in zdrava.
Domace, lokalne izdelke prodajajo

ob sobotah na trznici v centru Poljcan.

Obcani so ponosni na domace izdelke,

na primer na pekovske izdelke, dobra vina, domaci med.
Na trZnici prodajajo zelenjavo in druge izdelke.

Trznica in center mesta sta zivahna,

to pomeni, da se zbere veliko ljudi in da se marsikaj dogaja.

OBJEKTI ZA REKREACIJO IN SPROSTITEV

Tudi v Obcini Polj¢ane so Sportni objekti za otroke in odrasle.
Pod cerkvijo ob pokopaliscu sta otrosko igrisce

in nov Medgeneracijski park Poljcane.

Medgeneracijski park pomeni,

da se v njem lahko druzijo otroci, mladi in starejsi ljudje.

Fotografija 45: Otrosko igrisce

60




OBCINA RACE - FRAM

Obcina Race - Fram spada med srednje velike obcine v Sloveniji.
Obcino Race - Fram sestavljata krajevna skupnost Fram
in krajevna skupnost Race.

Krajevna skupnost je del obcine.

KS je kratica za krajevno skupnost.

KS Fram sestavlja 8 naselij.

KS Race pa sestavlja 5 naselij.

KS je organizirana za samoodlocanje

na podrocju enega ali vec naselij.

En del obCine Race - Fram je na Pohorju,

drugi del obcine pa je pod Pohorjem na ravnini.

Fotografija 1: Zemljevid Slovenije.
Z rdeco bravo je oznacena obcina Race - Fram.

Fotografija 2: Grb obcine Race - Fram
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NARAVNE IN KULTURNE ZNAMENITOSTI

V obcini Race - Fram je veliko naravnih

in kulturnih znamenitosti.

Ob sprehodu ali kolesarjenju si lahko ogledamo:

grad Race, Krajinski park Racki ribniki - PoZeg,

Botanicni vrt TAL in slap Skalca.

Obis¢emo lahko Se edini delujoci mlin.

Ob poti vidimo tudi cerkve, znamenja in skulpture.

V okolici lahko obcudujemo rodovitna polja, gozdove in potoke.

Fotografije 3,4 in 5: Ob poteh cerkev, znamenje, rodovitno polje z buc¢ami
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Grad Race

Grad je ponos obcine Race - Fram.

Grad je zelo star, lepo je ohranjen in urejen.

Postavljen je v ravnini sredi kraja Race.

Zgrajen je bil v 16. stoletju, leta 1533, to je pred skoraj 500 leti.

V gradu potekajo koncerti in druge kulturne prireditve.

Kulturne prireditve in sreCanja potekajo tudi na grajskem dvoriscu.

Fotografije od 6 do 12: Obisk gradu Race

V gradu so prostori obcine, kinodvorana, knjiznica in kapela.
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V gradu je tudi zanimiv muzej z etnolosko zbirko.
Etnoloska zbirka prikazuje predmete,
ki so jih ljudje uporabljali v starih Casih.

1‘“ “‘

Fotografija 13: Pred etnoloskim muzejem stoji stara kocija

V gradu organizirajo tudi poroke.

V gradu imajo svoje prostore Se druge organizacije in drustva.

Ob sobotah dopoldan je na grajskem dvoriscu Grajska trznica.

Na trznici prodajajo lokalno pridelano hrano.

Lokalno pridelana hrana je pridelana v domacem kraju ali v blizZini.
V gradu je tudi turisticna agencija Pozejdon turizem.

V turisti¢ni agenciji recejo, da je obCina Race - Fram tam,

kjer se lahko odpocijeta srce in dusa.

Krajinski park Racki ribniki - PoZeg

Krajinski park Racki ribniki - PoZeg je na robu Dravskega polja.
PoZeg je naselje v obcini Race - Fram.

Dravsko polje je veliko podroc¢je na Stajerskem,

nahaja se med Mariborom, Ptujem in Pragerskim.

Dravsko polje je podrocje med Pohorjem,

Slovenskimi goricami in Halozami.

Dravsko polje je v ravnini in ima rodovitna polja.

Krajinski park Racki ribniki ima veliko urejenih sprehajalnih poti.

Ene poti vodijo po gozdu, ene pa okrog ribnikov.
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Nekatere poti so tudi asfaltirane in so primerne za kolesa,
otroske vozicke in invalidske vozicke.

Ob jezeru so table z informacijami in smerokazi.

Na nekaterih mestih so postavljene klopi.
V gozdu, ob ribniku in v ribnikih Zivi veliko zanimivih Zivali in rastlin.

-

Fotorgrafije od 14 do 20: Obisk Botanicnega vrta Racki ribniki - PoZeg z uporabniki VDC




Botanicni vrt TAL 2000

Botanicni vrt je v bliZzini Botanicnega vrta Racki ribniki
in ob sprehajalni poti v krajinskem parku.

Botanicni vrt TAL 2000 je v naselju Zgornja Gorica.
Botanicni vrt pomeni,

da v njem rastejo razlicne rastline.

V Botani¢nem vrtu TAL 2000 rastejo vodne rastline,

ki rastejo ob vodi ali v vodi.

Vidimo tudi zdravilne in strupene rastline.

V botani¢nem vrtu je lepa narava

in se lahko veliko nau¢imo o rastlinah.

Fotografije 21, 22 in 23: Obisk Botani¢nega vrta TAL 2000

Ribogojnice postrvi in ponudniki hrane ob poti

V Obcini Race - Fram je veliko ribogojnic postrvi.

Postrvi so sladkovodne ribe.

Sladkovodne ribe so ribe, ki Zivijo v jezerih, rekah ali potokih.
V nekaterih ribogojnicah postrvi tudi pecejo in postrezejo.

Ob poteh v Obcini Race - Fram

je veliko ponudnikov dobre hrane in pijace.

Informacije o ponudnikih najdemo v turisti¢nih prospektih,
na internetu ali na tablah ob cestah.

Pri pridelovalcih vin lahko pokusimo in kupimo dobra vina.
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EKOLOSKA PRIDELAVA HRANE

Na poti iz naselja Fram do naselja Planica na Pohorju

je turisti¢na ekoloska kmetija.

Turisti¢na ekoloska kmetija se imenuje Pri Baronu.

Na turisti¢ni ekoloski kmetiji pridelujejo hrano na ekoloski nacin.
Ekoloska hrana je pridelana po pravilih, tako da varuje naravo.
Temu recemo ekoloska pridelava in ekoloska hrana.

Ekolosko pridelana hrana je kakovostna hrana.

Fotografije 24, 25 in 26: Na obisku na Turisti¢ni ekoloski kmetiji Pri Baronu

Tudi Kmetija in sirarna Freser ima ekolosko pridelavo hrane.
Pridelujejo in prodajajo ekoloske mlecne izdelke
iz kozjega in kravjega mleka.

Fotografija 27: Ekoloska kmetija in sirarna Freser
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SPORTNI OBJEKTI, DRUSTVA IN KLUBI

Obcina Race - Fram ima vec kot 50

Sportnih in rekreativnih drustev in klubov.

Na primer Nogometni klub, Planinsko drustvo,
Teniski klub in Ribisko drustvo.

Ob obcinskih praznikih se drustva predstavijo na prireditvah.
V juniju je obcinski praznik
in takrat je v teh krajih Se posebej Zivahno.

Medgeneracijski center DANica Race - Fram

V obcini je tudi Medgeneracijski center DANica Race - Fram.
Medgeneracijski center povezuje vec¢ generacij.

To pomeni, da povezuje mlade in stare.

Svoje aktivnosti in vabila objavljajo na facebook strani.

Fotografije 28, 29 in 30: Medgeneracijsko druzenje uporabnikov VDC,
clanov Medgeneracijskega centra DANica Race - Fram in ¢lanov Drustva upokojencev Race

Obcina ima v obeh krajevnih skupnostih vec Sportnih objektov.
V naravi ali v Sportnih objektih je veliko mozZnosti
za rekreacijo in preZivljanje prostega Casa.
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Fotografiji 31 in 32: Nogometno in tenisko igrisce v naselju Fram

Lepo urejena so tudi otroska igrisca.

V naselju Brezula je Rekreacijski center Brezula.

Uporaba Sportnih in otroskih igrisc je na lastno odgovornost.
To pomeni, da smo sami odgovorni, Ce se nam kaj zgodi.

Biti moramo previdni in uporabljati tisto, kar zmoremo.

Fotografiji 33 in 34: Rekreacijski center Brezula Fotografija 35: Gnezdo s Storkljami v kraju Brezula

V obcini Race - Fram sta dva koloparka:

+ skate parkin

+ pumptrack poligon.

Skate park in pumptrack poligon sta stezi za rolke in majhna kolesa.

V naselju Fram je plezalna stena, ki se imenuje Serneceva skala.

V Framu se zacne Framska turnokolesarska pot.
Turnokolesarska pot je gorska pot za kolesarije.
Gorskemu kolesarjenju reCemo turno kolesarstvo.

Za turno kolesarstvo potrebujemo posebno kolo.
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O naselju Fram je v lahkem branju pisala Gabi Bezjak.
Z njenim soglasjem objavljamo prispevek,
kjer je Se vec informacij in zanimivosti o Framu.

O FRAMU

Fram je naselje v Obcini Race - Fram.
En del naselja Fram je

v dolini Framskega potoka,

en del naselja pa je ob cesti,

ki pelje iz kraja Maribor v Slovensko Bistrico.

Fram je skrit v kotlini pod zelenim Pohorjem.
Kotlina je prostor, ki je obdan s hribi.

Ljudje se med seboj poznajo in si pomagajo.
Naselja okrog Frama in Fram se imenujejo Framsko.

Rimljani
V Framu so Ziveli Rimljani.

Poznani so bili po posebnih oblacilih:
nosili so obleke ¢ez kolena,

na obleke so si nadeli oklepe.
Na glavah so nosili ¢elade.
Cevlje so imeli zvezane z vrvmi.
V rokah so drzali Scite in mece,
imeli so tudi svoje zastave.
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Fram je bogat z vodnim izviri.
Zelo pomemben izvir

se imenuje Zlati studenec.
Zlati studenec se nahaja

v gozdu nad cerkvijo.

Zlati studenec je viden vsem sprehajalcem in Se vedno daje vodo.

Iz Zlatega studenca so imeli Rimljani

napeljane kamnite vodovodne cevi,

ki so se imenovale akvadukt.

Akva pomeni voda.

Po ceveh iz kamna je tekla voda v mesto Ptuij.
Akvadukt je bil za ljudi in kraje tako pomemben,
kot je danes vodovod.

V gozdu nad Framom izvira Framski slap.

Framski slap je poznan tudi pod imenom slap Skalca.

Voda pritece iz skale.

Voda tece iz izvira skozi celotno naselje Fram po Framskem potoku.
K slapu Skalca lahko pridemo iz ve¢ smeri.

Ena pot je iz naselja Fram.

Pot iz Frama do slapa je dolga dobre 3 ure navzgor.

Druga pot je z Mariborske koce na Pohorju navzdol.

Z Mariborske koce do slapa Skalca hodimo pol ure.
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Fotografiji: Pot iz Mariborske koce do slapa in slap Skalca

Na cesti, ki vodi iz kraja HoCe do kraja Areh na Pohoriju,
je ob cesti tabla za slap Skalca.

Od ceste do slapa je le 10 minut hoje.
Na poti od ceste k slapu Skalca so tudi table z informacijami.




En del poti do slapa je strm.
Strmi del poti je urejen z drzali.

Framski potok je zelo pomemben.
Pomagal je poganjati mline in Zage.
Mlini so mleli moko,

na Zagah so rezali les.

V preteklosti je bilo v Framu

ve¢ mlinov in Zag.

Danes je v Framu samo Se en mlin.
Edini framski mlin se imenuje Matekov mlin.
V mlinu Se vedno meljejo moko.



Na dvoriscu so razstavljeni tudi stari mlini.

Fotografije: Na obisku v mlinu

Grascaki

V Framu so Ziveli grascaki.

Na hribu so iz kamenja zgradili grad.
Grascaki so Framu rekli Frauenheim.
Grad so napadli Turki in ga unicili.

Grascaki so se odselili.

Od gradu so ostale samo rusevine,
to so ostanki zgradb.

Od gradu sta ostali le dve steni.

ki sta dokaz,

da so v Framu ziveli grascaki

in so tam naokrog hodili Turki.

Po Framu vedno zelo lepo disi.

DiSi iz Oljarne Fram,

to je tovarna, v kateri delajo buc¢no olje.
V Framu Ze zelo dolgo delajo bucno olje.
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Bucno olje naredijo iz bu¢nih semen.

Buce zrastejo na njivah,

na njive jih posadijo kmetje.

Buce zrastejo iz posajenih semen,

v bucah so semena.

Semena so mokra,

pred predelavo jih najprej posusijo.
Ko so semena suha, jih zmeljejo.
Zmleta semena dajo v prazilno ponev.

Iz zmletih semen v prazilni ponvi
nastane masa.

Maso dajo v stiskalnico,

iz stiskalnice pritece buc¢no olje.
Bucno olje se nalije na solato.
Solata z bu¢nim oljem je zelo dobra.

Na sredini naselja Fram je velika hisa.

To je Osnovna Sola Fram.

Sola v Framu je zelo stara, zdaj so jo obnovili.
Ima nova okna in je rumene barve.

Osnovna Sola Fram ima tri u¢ne poti:
+ zgodovinsko uc¢no pot,

« geografsko ucno pot,

« naravoslovno u¢no pot.




Blizu Sole stoji cerkev,

iz cerkve se sliSijo zvonovi.
Zvonovi ljudi v Framu budijo,
da v sluzbo ne zamudijo.

Zvonovi ljudem v Framu na glas
sporocajo tudi cas.
S sporoc¢anjem casa ljudje v Framu vedo, koliko je ura.

Naselje Fram ima tudi svojo himno.

Himna se poje.

Poje se o zivljenju ljudi v Framu.

Himna je dostopna na internetu na youtube.

Poveza: https://www.youtube.com/watch?v=sD-aNAlKebc
V videoposnetku vidimo naselje Fram,

njegove lepote in znamenitosti.

Pridite pogledat Se Fram,

ko se peljete po Sloveniji kam.
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https://www.youtube.com/watch?v=sD-aNA1Kebc

ZAKLJUCEK

Dragi bralci

V publikaciji smo predstavili samo del tega,
kar lahko na obmocju LAS Dobro za nas
polepsa nas prosti Cas.

Na obmocju LAS Dobro za nas

je tudi izjemno veliko lepih cerkva in znamen;.
Omenili smo le posamezne, redke.

Lepih cerkva je toliko,

da so vredne svoje publikacije

in bodo opisane v naslednji publikaciji.

Ob zbiranju fotografij in raziskovanju krajev

smo uporabniki in zaposleni VDC POLZ Maribor,

enota Slovenska Bistrica, zelo uzivali.

Zabavali smo se in se ucili ob preizkusanju besedil te publikacije.
Zelimo vam, da se boste ob obisku opisanih krajev

in ob branju publikacije tudi vi imeli lepo.

V publikaciji so internetne povezave,
na katerih najdete vec informacij za rekreacijo.

Poiscite jih.

Sabina Petek, prof. def.
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VIRI

Uporabljeni viri so turisticne broSure, publikacije in spletne strani:

Obcina Makole: https://www.obcina-makole.si/

Obcina Poljc¢ane: https://www.poljcane.si/

Obcina Race - Fram: https://www.race-fram.si/

Obcina Slovenska Bistrica: https://www.slovenska-bistrica.si/

Javni zavod za Sport Slovenska Bistrica: https://zavod-sport-sb.si/

Moja Obcina: https://www.mojaobcina.si/aktualno/

Monografija Po poti forma vive 2012: https://www.obcina-makole.si/objava/59898
Novice Obcine Race - Fram: https://www.race-fram.si/objava/710592

Osnovna Sola Fram: https://www.osfram.si/o-soli-in-kraju/

Publikacija Narava v obcini Poljcane, Obcina Polj¢ane 2009

Pozejdon turizem: https://www.pozejdon-turizem.com/turisticna-predstavitev-obcine-race-fram
Razvojno - informacijski center Slovenska Bistrica: https://ric-sb.si/projekti

Slovenska Bistrica, turisticna blok karta mesta- 1. izdaja, Obcina Slovenska Bistrica 2009
Sportna zveze Makole: https://www.obcina-makole.si/objava/656556

Sportna zveza Slovenska Bistrica: https://szosb.si/191/drustva-in-klubi-
Turisti¢no-informacijski center (TIC) Slovenska Bistrica: https://tic-sb.si/

Turizem Poljcane: https://turizem-poljcane.si/

Turisti¢na broSura Slovenska Bistrica V objemu Pohorja, RIC Slovenska Bistrica 2016
Turisti¢na broSura Race - Fram: https://www.race-fram.si/objava/240010

Turisti¢na broSura Polj¢ane, vodnik po poteh narave in kulturne dediscine, Obcina Poljcane 2019

Turisti¢na brosura narava in kulturna dediscina Dravinjske doline, Obcine Majsperk, Makole,
Poljcane, 2014

Turisti¢na zloZenka Turisti¢ni vodnik Obcine Race - Fram, Obcina Race - Fram 2008
Turisti¢na zloZenka Turisti¢na ponudba in kulturne ter naravne znamenitosti v obcini Makole
Turisti¢na zloZenka Zeleni turizem

Turisti¢na karta Dravinjske doline

Wikipedija - Fram: https://sl.m.wikipedia.org/wiki/Fram

Zavod za kulturo Slovenska Bistrica: https://www.zavod-ksb.si/
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Fotografije:

Gradovi Slovenije- Grad Fram: https://gradovislovenije.si/project/grad-fram/

Gremo naprej- Drustvo ra razvoj Race - Fram: http://www.naprejfram.si/zlati-studenec-23-09-2017/
Novice Obcine Race - Fram: - https://www.race-fram.si/objava/710592

Oljarna Fram: http://www.oljarnafram.si/sl/galerija-slik/

Slovenia Guide - Rimskivodovod - Zlati studenec:
https://sloveniaguide.si/places/podravje/fram/kulturne-znamenitosti/rimski-vodovod-zlati-studenec/
VDC POLZ Maribor - Arhiv fotografij

Wikipedija- Obcine v Sloveniji: https://sl.wikipedia.org/wiki/Obcine_v_Sloveniji

REKREACIJA ZA VSE
e -




REKREACIJA ZA VSE

Publikacija je izdana v okviru projekta

Lahko branje in rekreacija za vse 2022 in 2023.

Nalozbo sofinancirajo Republika Slovenija, Ministrstvo za regionalni razvoj in
tehnologijo in Evropska unija iz Evropskega sklada za regionalni razvoj.
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