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[bookmark: _Hlk219423006]JEDILNIK BIVALNA ENOTA BOHOVA FEBRUAR 2026. št. dok.: 12261-1/2026-18
ZAJTRK IN VEČERJA VKLJUČUJETA TOPLI NAPITEK PO IZBIRI IN V SKLADU Z DIETO. 
NAMAZI IN MLEČNI DODATKI (CORN FLAKES, ČOKOLINO, GRISOLINO, MUSLI…) PRI ZAJTRKU NA VOLJO PO IZBIRI IN V SKLADU Z DIETO
SADJE, KRUH , NAPITEK VES DAN NA RAZPOLAGO (PRI DIETNI PREHRANI JE USKLAJEN Z DIETO)
PRIDRUŽUJEMO SI PRAVICO SPREMEMBE JEDILNIKA. TABELA ALERGENOV JE V PRILOG

	
	
	PONEDELJEK
	TOREK
	SREDA 1.4.2026
	ČETRTEK 2.4.2026
	PETEK 3.4.2026
	SOBOTA 4.4.2026 
	NEDELJA 5.4.2026

	

KOSILO
	NAVADNA
	
	
	MESNO ZELENJAVNA RIŽOTA, RDEČA PESA (G)
	MUSAKA, SOLATA (G,L,J)
	ŠPINAČA, KROMPIR, HRENOVKA (G,J,L)
	DUNAJSKI ZREZEK, KROMPIR, SOLATA (G,L,J)
	GOVEJA JUHA Z ZLATIMI KROGLICAMI, GOVEDINA, PRAŽEN KROMPIR, SOLATA (G,L)

	
	SLADKORNA
DIETA
	
	
	MESNO ZELENJAVNA RIŽOTA, RDEČA PESA (G)
	MUSAKA, SOLATA (G,L,J)
	ŠPINAČA, KROMPIR, HRENOVKA (G,J,L)
	DUNAJSKI ZREZEK, KROMPIR, SOLATA (G,L,J)
	GOVEJA JUHA Z ZLATIMI KROGLICAMI, GOVEDINA, PRAŽEN KROMPIR, SOLATA (G,L)

	
	REFLUKSNA
DIETA
	
	
	MESNO ZELENJAVNA RIŽOTA, RDEČA PESA (G)
	MUSAKA, SOLATA (G,L,J)
	ŠPINAČA, KROMPIR, HRENOVKA (G,J,L)
	DUNAJSKI ZREZEK, KROMPIR, SOLATA (G,L,J)
	GOVEJA JUHA Z ZLATIMI KROGLICAMI, GOVEDINA, PRAŽEN KROMPIR, SOLATA (G,L)

	

MALICA
	NAVADNA
	
	
	NAPOLITANKE (G)
	SADNI JOGURT (L)

	PUDING Z VROČIM SADJEM (G,J,L)
	SLADKI KOTIČEK (G,L,J)
	SADJE 

	
	SLADKORNA
DIETA
	
	
	NAPOLITANKE (G)
	SADNI JOGURT (L)
	PUDING Z VROČIM SADJEM (G,J,L)
	SLADKI KOTIČEK (G,L,J)
	SADJE 

	
	REFLUKSNA
DIETA
	
	
	NAPOLITANKE (G)
	SADNI JOGURT (L)
	PUDING Z VROČIM SADJEM (G,J,L)
	SLADKI KOTIČEK (G,L,J)
	SADJE 

	

VEČERJA
	NAVADNA
	
	
	POLENTA, BELA KAVA (L,G)
	TESTENINSKA SOLATA (G,L,J)
	SKUTINI ŠTRUKLJI, KOMPOT (G,J,L)
	SENDVIČ, ZELENJAVA, ČAJ (G)
	PALAČINKE Z MARMELADO, KOMPOT (G,J,L)

	
	SLADKORNA
DIETA
	
	
	POLENTA, BELA KAVA (L,G)
	TESTENINSKA SOLATA (G,L,J)
	SKUTINI ŠTRUKLJI, KOMPOT (G,J,L)
	SENDVIČ, ZELENJAVA, ČAJ (G)
	PALAČINKE Z MARMELADO, KOMPOT (G,J,L)

	
	REFLUKSNA
DIETA
	
	
	POLENTA, BELA KAVA (L,G)
	TESTENINSKA SOLATA (G,L,J)
	SKUTINI ŠTRUKLJI, KOMPOT (G,J,L)
	SENDVIČ, ZELENJAVA, ČAJ (G)
	PALAČINKE Z MARMELADO, KOMPOT (G,J,L)





	
	
	PONEDELJEK 6.4.2026
	TOREK 7.4.2026
	SREDA 8.4.2026
	ČETRTEK 9.4.2026
	PETEK 10.4.2026
	SOBOTA 11.4.2026
	NEDELJA 12.4.2026

	

KOSILO
	NAVADNA
	ZELENJAVNA ENOLONČNICA Z ŽLIČNIKI (G,J)
	KAŠNICA (PEČENICA), KROMPIRJEVA SOLATA (G)
	PEČENE PIŠČANČJE KRAČE, RIŽ, SOLATA (G,L)
	PASULJ S ŠUNKO (G)
	PANIRAN RIBJI FILE, FIŽOLOVA SOLATA
	MESNA LAZANJA, SOLATA (G,L,J)
	JUHA Z REZANCI, PEČENKA, RIŽ, SOLATA (G)

	
	SLADKORNA
DIETA
	ZELENJAVNA ENOLONČNICA Z ŽLIČNIKI (G,J)
	KAŠNICA (PEČENICA), KROMPIRJEVA SOLATA (G)
	PEČENE PIŠČANČJE KRAČE, RIŽ, SOLATA (G,L)
	PASULJ S ŠUNKO (G)
	PANIRAN RIBJI FILE, FIŽOLOVA SOLATA
	MESNA LAZANJA, SOLATA (G,L,J)
	JUHA Z REZANCI, PEČENKA, RIŽ, SOLATA (G)

	
	REFLUKSNA
DIETA
	ZELENJAVNA ENOLONČNICA Z ŽLIČNIKI (G,J)
	KAŠNICA (PEČENICA), KROMPIRJEVA SOLATA (G)
	PEČENE PIŠČANČJE KRAČE, RIŽ, SOLATA (G,L)
	PASULJ S ŠUNKO (G)
	PANIRAN RIBJI FILE, FIŽOLOVA SOLATA
	MESNA LAZANJA, SOLATA (G,L,J)
	JUHA Z REZANCI, PEČENKA, RIŽ, SOLATA (G)

	

MALICA
	NAVADNA
	JOGURT (L)
	SLADKI KOTIČEK (G,L,J)
	SADNA SKUTA (L)
	SLADOLED NE PALČKI (G)
	JABOLČNI ŠTRUDELJ (G)
	SLADKI KOTIČEK (G,L,J)
	LEDENA KAVA (L)

	
	SLADKORNA
DIETA
	JOGURT (L)
	SLADKI KOTIČEK (G,L,J)
	SADNA SKUTA (L)
	SLADOLED NE PALČKI (G)
	JABOLČNI ŠTRUDELJ (G)
	SLADKI KOTIČEK (G,L,J)
	LEDENA KAVA (L)

	
	REFLUKSNA
DIETA
	JOGURT (L)
	SLADKI KOTIČEK (G,L,J)
	SADNA SKUTA (L)
	SLADOLED NE PALČKI (G)
	JABOLČNI ŠTRUDELJ (G)
	SLADKI KOTIČEK (G,L,J)
	LEDENA KAVA (L)

	

VEČERJA
	NAVADNA
	KRUH NAMAZAN S SKUTO IN MARMELADO (G,L)
	ZAPEČENE TESTENINE S ŠUNKO IN SIROM (G,J,L)
	PLESKAVICA V LEPINJI, ZELENJAVA (G,J)
	CARSKI PRAŽENEC, KOMPOT (G,J.L)
	MLEČNI ZDROB (L,G)
	PIZZA, COCA-COLA (G,J,L)
	SLIVOVI CMOKI,KOMPOT (G,J,L)

	
	SLADKORNA
DIETA
	KRUH NAMAZAN S SKUTO IN MARMELADO (G,L)
	ZAPEČENE TESTENINE S ŠUNKO IN SIROM (G,J,L)
	PLESKAVICA V LEPINJI, ZELENJAVA (G,J)
	CARSKI PRAŽENEC, KOMPOT (G,J.L)
	MLEČNI ZDROB (L,G)
	PIZZA, COCA-COLA (G,J,L)
	SLIVOVI CMOKI,KOMPOT (G,J,L)

	
	REFLUKSNA
DIETA
	KRUH NAMAZAN S SKUTO IN MARMELADO (G,L)
	ZAPEČENE TESTENINE S ŠUNKO IN SIROM (G,J,L)
	PLESKAVICA V LEPINJI, ZELENJAVA (G,J)
	CARSKI PRAŽENEC, KOMPOT (G,J.L)
	MLEČNI ZDROB (L,G)
	PIZZA, COCA-COLA (G,J,L)
	SLIVOVI CMOKI,KOMPOT (G,J,L)
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ZAJTRK IN VEČERJA VKLJUČUJETA TOPLI NAPITEK PO IZBIRI IN V SKLADU Z DIETO. 
NAMAZI IN MLEČNI DODATKI (CORN FLAKES, ČOKOLINO, GRISOLINO, MUSLI…) PRI ZAJTRKU NA VOLJO PO IZBIRI IN V SKLADU Z DIETO
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PRIDRUŽUJEMO SI PRAVICO SPREMEMBE JEDILNIKA. TABELA ALERGENOV JE V PRILOG

	
	
	PONEDELJEK 13.4.2026
	TOREK 14.4.2026
	SREDA 15.4.2026
	ČETRTEK 16.4.2026
	PETEK 17.4.2026
	SOBOTA 18.4.2026
	NEDELJA 19.4.2026

	

KOSILO
	NAVADNA
	PURANJI ZREZEK V SMETANOVI OMAKI, ŠIROKI REZANCI, SOLATA (G,J,L)
	DUŠENA KISLA REPA, KRANJSKA KLOBASA (G)
	ČUFTI V PARADIŽNIKOVI OMAKI, PIRE KROMPIR, SOLATA (G,L,J)
	ŽELODČKOVA JUHA, KRUH (G)
	POLENTA Z ZELENJAVNO OMAKO, SOLATA (G,L)
	MAKARONOVO MESO, SOLATA (G,J)
	JUHA, OCVRT PIŠČANEC IN PRAŽEN KROMPIR, SOLATA (G,J,L)

	
	SLADKORNA
DIETA
	PURANJI ZREZEK V SMETANOVI OMAKI, ŠIROKI REZANCI, SOLATA (G,J,L)
	DUŠENA KISLA REPA, KRANJSKA KLOBASA (G)
	ČUFTI V PARADIŽNIKOVI OMAKI, PIRE KROMPIR, SOLATA (G,L,J)
	ŽELODČKOVA JUHA, KRUH (G)
	POLENTA Z ZELENJAVNO OMAKO, SOLATA (G,L)
	MAKARONOVO MESO, SOLATA (G,J)
	JUHA, OCVRT PIŠČANEC IN PRAŽEN KROMPIR, SOLATA (G,J,L)

	
	REFLUKSNA
DIETA
	PURANJI ZREZEK V SMETANOVI OMAKI, ŠIROKI REZANCI, SOLATA (G,J,L)
	DUŠENA KISLA REPA, KRANJSKA KLOBASA (G)
	ČUFTI V PARADIŽNIKOVI OMAKI, PIRE KROMPIR, SOLATA (G,L,J)
	ŽELODČKOVA JUHA, KRUH (G)
	POLENTA Z ZELENJAVNO OMAKO, SOLATA (G,L)
	MAKARONOVO MESO, SOLATA (G,J)
	JUHA, OCVRT PIŠČANEC IN PRAŽEN KROMPIR, SOLATA (G,J,L)

	

MALICA
	NAVADNA
	SADNA SOLATA S SMETANO (L)
	SLADKI KOTIČEK (G,L,J)
	JOGURT Z MEDOM (L)
	BOBI PALČKE (G)
	ČOKOLADNO PECIVO (NAVIHANČKI) (G,L,J)
	SLADKI KOTIČEK (G,L,J)
	SADJE IZ ZALOGE 

	
	SLADKORNA
DIETA
	SADNA SOLATA S SMETANO (L)
	SLADKI KOTIČEK (G,L,J)
	JOGURT Z MEDOM (L)
	BOBI PALČKE (G)
	ČOKOLADNO PECIVO (NAVIHANČKI) (G,L,J)
	SLADKI KOTIČEK (G,L,J)
	SADJE IZ ZALOGE 

	
	REFLUKSNA
DIETA
	SADNA SOLATA S SMETANO (L)
	SLADKI KOTIČEK (G,L,J)
	JOGURT Z MEDOM (L)
	BOBI PALČKE (G)
	ČOKOLADNO PECIVO (NAVIHANČKI) (G,L,J)
	SLADKI KOTIČEK (G,L,J)
	SADJE IZ ZALOGE 

	

VEČERJA
	NAVADNA
	HOT DOG, SOK (G)
	ČOKOLINO (L,G)
	RIBE V KONZERVI, KRUH, ZELENJAVA (G)
	JAJČNA OMLETA, KRUH (G,J,L)
	KROMPIRJEVI NJOKI Z DROBTINAMI, ZELENA SOLATA (G.J.L)
	RIŽEV NARASTEK, KOMPOT (G,J,L)
	GRŠKA SOLATA, KRUH (G,L,J)

	
	SLADKORNA
DIETA
	HOT DOG, SOK (G)
	MLEČNI ZDROB (G,L)
	RIBE V KONZERVI, KRUH, ZELENJAVA (G)
	JAJČNA OMLETA, KRUH (G,J,L)
	KROMPIRJEVI NJOKI Z DROBTINAMI, ZELENA SOLATA (G.J.L)
	RIŽEV NARASTEK, KOMPOT (G,J,L)
	GRŠKA SOLATA, KRUH (G,L,J)

	
	REFLUKSNA
DIETA
	HOT DOG, SOK (G)
	ČOKOLINO (G,L)
	RIBE V KONZERVI, KRUH, ZELENJAVA (G)
	JAJČNA OMLETA, KRUH (G,J,L)
	KROMPIRJEVI NJOKI Z DROBTINAMI, ZELENA SOLATA (G.J.L)
	RIŽEV NARASTEK, KOMPOT (G,J,L)
	GRŠKA SOLATA, KRUH (G,L,J)
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	PONEDELJEK 20.4.2026
	TOREK 21.4.2026
	SREDA 22.4.2026
	ČETRTEK 23.4.2026
	PETEK 24.4.2026
	SOBOTA 25.4.2026
	NEDELJA 26.4.2026

	

KOSILO
	NAVADNA
	ŠPAGETI BOLONESE, SOLATA (G,J)
	PURANJI ZREZEK V OMAKI, RIŽ, RDEČA PESA (G,L)
	GOVEJI GOLAŽ, KRUHOVA RULADA, SOLATA (G,J,L)
	TESTENINE Z ZELENJAVNO OMAKO, SOLATA (G,J,L)
	GOBOVA OMAKA, KROMPIR, SOLATA (G)
	ČEVAPČIČI, PEČEN KROMPIR, FRANCOSKA SOLATA (G,J,L)
	GOVEJA JUHA Z REZANCI, MREŽNA PEČENKA, MLINCI, SOLATA (G,J)

	
	SLADKORNA
DIETA
	ŠPAGETI BOLONESE, SOLATA (G,J)
	PURANJI ZREZEK V OMAKI, RIŽ, RDEČA PESA (G,L)
	GOVEJI GOLAŽ, KRUHOVA RULADA, SOLATA (G,J,L)
	TESTENINE Z ZELENJAVNO OMAKO, SOLATA (G,J,L)
	GOBOVA OMAKA, KROMPIR, SOLATA (G)
	ČEVAPČIČI, PEČEN KROMPIR, FRANCOSKA SOLATA (G,J,L)
	GOVEJA JUHA Z REZANCI, MREŽNA PEČENKA, MLINCI, SOLATA (G,J)

	
	REFLUKSNA
DIETA
	ŠPAGETI BOLONESE, SOLATA (G,J)
	PURANJI ZREZEK V OMAKI, RIŽ, RDEČA PESA (G,L)
	GOVEJI GOLAŽ, KRUHOVA RULADA, SOLATA (G,J,L)
	TESTENINE Z ZELENJAVNO OMAKO, SOLATA (G,J,L)
	GOBOVA OMAKA, KROMPIR, SOLATA (G)
	ČEVAPČIČI, PEČEN KROMPIR, FRANCOSKA SOLATA (G,J,L)
	GOVEJA JUHA Z REZANCI, MREŽNA PEČENKA, MLINCI, SOLATA (G,J)

	

MALICA
	NAVADNA
	SADNI JOGURT (L)
	SLADKI KOTIČEK (G,L,J)
	PUDING (L,G)
	LEDENA KAVA S SMETANO (G,L)
	MAFIN S SADJEM (G,J)
	SLADKI KOTIČEK (G,L,J)
	NAPOLITANKE (G)

	
	SLADKORNA
DIETA
	SADNI JOGURT (L)
	SLADKI KOTIČEK (G,L,J)
	PUDING (L,G)
	LEDENA KAVA S SMETANO (G,L)
	MAFIN S SADJEM (G,J)
	SLADKI KOTIČEK (G,L,J)
	NAPOLITANKE (G)

	
	REFLUKSNA
DIETA
	SADNI JOGURT (L)
	SLADKI KOTIČEK (G,L,J)
	PUDING (L,G)
	LEDENA KAVA S SMETANO (G,L)
	MAFIN S SADJEM (G,J)
	SLADKI KOTIČEK (G,L,J)
	NAPOLITANKE (G)

	

VEČERJA
	NAVADNA
	KROMPIR IN HRENOVKA PEČENA V PEČICI (G)
	HAMBURGER, SOK (G,J,L)
	KRUH, PAŠTETA, KISLE KUMARICE, ČAJ (G)
	KISLA JUHA, KRUH (G)
	PANIRAN RIBJI FILE, TATARSKA OMAKA, KRUH (G,L,J)
	SKUTINE PALAČINKE, KOMPOT (G,L,J)
	GOVEDINA V SOLATI, KRUH (G,J,L)

	
	SLADKORNA
DIETA
	KROMPIR IN HRENOVKA PEČENA V PEČICI (G)
	HAMBURGER, SOK (G,J,L)
	KRUH, PAŠTETA, KISLE KUMARICE, ČAJ (G)
	KISLA JUHA, KRUH (G)
	PANIRAN RIBJI FILE, TATARSKA OMAKA, KRUH (G,L,J)
	SKUTINE PALAČINKE, KOMPOT (G,L,J)
	GOVEDINA V SOLATI, KRUH (G,J,L)

	
	REFLUKSNA
DIETA
	KROMPIR IN HRENOVKA PEČENA V PEČICI (G)
	HAMBURGER, SOK (G,J,L)
	KRUH, PAŠTETA, KISLE KUMARICE, ČAJ (G)
	KISLA JUHA, KRUH (G)
	PANIRAN RIBJI FILE, TATARSKA OMAKA, KRUH (G,L,J)
	SKUTINE PALAČINKE, KOMPOT (G,L,J)
	GOVEDINA V SOLATI, KRUH (G,J,L)
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	PONEDELJEK 27.4.2026
	TOREK 28.4.2026
	SREDA 29.4.2026
	ČETRTEK 30.4.2026
	PETEK 
	SOBOTA 
	NEDELJA 

	

KOSILO
	NAVADNA
	RIČET S PREKAJENIM MESOM, KRUH (G)
	KROMPIRJEV GOLAŽ S HRENOVKO, KRUH (G)
	RIŽOTA Z MESOM IN ZELENJAVO, SOLATA (G)
	KROMPIRJEVA MUSAKA, SOLATA (G,J)
	
	
	

	
	SLADKORNA
DIETA
	RIČET S PREKAJENIM MESOM, KRUH (G)
	KROMPIRJEV GOLAŽ S HRENOVKO, KRUH (G)
	RIŽOTA Z MESOM IN ZELENJAVO, SOLATA (G)
	KROMPIRJEVA MUSAKA, SOLATA (G,J)
	
	
	

	
	REFLUKSNA
DIETA
	RIČET S PREKAJENIM MESOM, KRUH (G)
	KROMPIRJEV GOLAŽ S HRENOVKO, KRUH (G)
	RIŽOTA Z MESOM IN ZELENJAVO, SOLATA (G)
	KROMPIRJEVA MUSAKA, SOLATA (G,J)
	
	
	

	

MALICA
	NAVADNA
	TORTA (G,J,L)
	SLADKI KOTIČEK (G,L,J)
	ČIPS (G)
	SLADOLED (L)
	
	
	

	
	SLADKORNA
DIETA
	TORTA (G,J,L)
	SLADKI KOTIČEK (G,L,J)
	ČIPS (G)
	SLADOLED (L)
	
	
	

	
	REFLUKSNA
DIETA
	TORTA (G,J,L)
	SLADKI KOTIČEK (G,L,J)
	ČIPS (G)
	SLADOLED (L)
	
	
	

	

VEČERJA
	NAVADNA
	NAREZEK (G,L.J)
	SOJIN POLPET, MLEČNE MURKE, KRUH (G,J,L)
	POLENTA, KAKAV (G,L)
	TESTENINSKA SOLATA (G,J,L)
	
	
	

	
	SLADKORNA
DIETA
	NAREZEK (G,L.J)
	SOJIN POLPET, MLEČNE MURKE, KRUH (G,J,L)
	POLENTA, KAKAV (G,L)
	TESTENINSKA SOLATA (G,J,L)
	
	
	

	
	REFLUKSNA
DIETA
	NAREZEK (G,L.J)
	SOJIN POLPET, MLEČNE MURKE, KRUH (G,J,L)
	POLENTA, KAKAV (G,L)
	TESTENINSKA SOLATA (G,J,L)
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JEDILNIK PRIPRAVILA: NATAŠA BRAČKO, srednja medicinska sestra/varuhinja
JEDILNIK PREGLEDAL: JAN BREZNIK
V VEDNOST: MAG. JASMINA BREZNIK,  DIREKTORICA
	
	OZNAKA
	ALERGEN

	 
	 
	 

	1
	A
	ARAŠIDI IN PROIZVODI IZ ARAŠIDOV

	2
	G
	ŽITA, KI VSEBUJEJO GLUTEN (pšenica, ječmen, oves, rž, pira in proizvodi iz njih

	3
	GS
	GORČIČNO SEME IN NJEGOVI PROIZVODI

	4
	J
	JAJCA IN PROIZVODI IZ NJIH

	5
	L
	MLEKO IN MLEČNI PROIZVODI, KI VSEBUJEJO LAKTOZO

	6
	M
	MEHKUŽCI IN PROIZVODI IZ NJIH (lignji, hobotnice, školjke)

	7
	O
	LUPINASTO SADJE – OREŠČKI (mandlji, orehi, lešniki, indijski oreščki, brazilski oreščki, ameriški orehi, pistacija, makadamija) IN PROIZVODI IZ NJIH

	8
	R1
	RIBE IN PROIZVODI IZ NJIH

	9
	R2
	RAKI IN PROIZVODI IZ NJIH

	10
	S
	ZRNJE SOJE IN PROIZVODI IZ NJIH

	11
	SO2
	ŽVEPLOV DIOKSID IN SULFITI (v koncentraciji več kot 100 mg/kg ali 10 mg/l, izraženi kot SO2)

	12
	SS
	SEZAMOVO SEME IN PROIZVODI IZ NJEGA

	13
	V
	VOLČJI BOB IN PROIZVODI IZ NJEGA

	14
	Z
	LISTNA ZELENA IN PROIZVODI IZ NJE



OPOMBA: V KOLIKOR JE V JEDILNIKIH ALERGEN OZNAČEN Z malimi črkami, POMENI, DA SO V ŽIVILU LAHKO PRISOTNE SLEDI TEGA ALERGENA
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