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PROSTOČASNE AKTIVNOSTI junij 2026 – BIVALNA ENOTA MARIBOR
	DELAVNICE
	AKTIVNOSTI
	DATUM IZVEDBE

	UREJANJE OKOLJA/VRTA
	· urejanje vrta in cvetličnih gred 

	- vsak petek (vezano na vreme in letni čas)


	REKREACIJSKE AKTIVNOSTI
	· skupinska telovadba: raztezne vaje, počepi
· sprehodi
· pohod okoli Trojiškega jezera
· kopanje v Termah Ptuj
	6.6., 13.6., 20.6., 27.6.
vsakodnevno 
7.6.2026
17.6.2026

	NAČRTOVANJE AKTIVNOSTI Z UPORABNIKI
	· pregled in načrtovanje prostočasnih aktivnosti
· priprava predlogov jedi za jedilnik
· priprava dežurstev
	7.6.2026
7.6.2026
zadnji teden v mesecu

	DODATNE AKTIVNOSTI

	· piknik s svojci (Pozdrav poletju)
· sprostitveni dnevi morje Izola (2 termina)

· obisk domačega kraja-Ruše
	5.6.2026
15.6.-19.6.2026
19.6.-23.6.2026
28.6.2026

	BRALNO POGOVORNE DELAVNICE
	· pogovorna delavnica: poletje in skrb za zaščito pred soncem
· obeležitev praznika
	14.6.2026
25.6.2026





	Varstveno delovni center POLŽ Maribor
Park mladih 4 • 2000 Maribor
 02/320 86 50  041 762 806
 vdc.polz@vdcpolz.si,  www.vdcpolz.si
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